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Transmision de la peste neumonica

Las personas con peste neumonica transmiten la infeccion, cuando estan en el estadio

final, cuando las personas infectadas expectoran copiosas cantidades de esputo
sanguinolento. Se requiere al menos un contacto dentro de los 2 metros de distancia.




PRECAUCIONES PARA
LA PREVENCION Y
CONTROL DE LA TRANSMISION
DE
PESTE NEUMONICA
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Jerarquia de los controles de infeceion®
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Controles administrativos

Para reducir el riesgo de exposicion,
infeccion, y enfermedad a través de politicas
y practicas.

Controles ambientales

Para reducir la concentracion de bacterias
infecciosas en el aire en areas donde la
contaminacion del aire es probable.

Proteccién respiratoria

Para proteger al personal que debe trabajar
en ambientes con aire contaminado.
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Medidas de control administrati;\?,('f j
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» Las medidas mas importantes para
proteger a trabajadores de salud, pacientes
y sus visitas.
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Medidas de control administrativor £

» Deteccion oportuna de las
personas con PESTE.

» Ailslamiento o separaciéon del

paclente con sospecha de
PESTE.

» Tratamiento oportuno y
adecuado.
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Medidas de control adm1n1strat1vo

» Identificacion de areas de alto riesgo para la
transmision de la PESTE.

» Capacitacion y educacion del personal de salud.
» Educacion a los pacientes y sus familiares.
» Despistaje de PESTE para el personal de

salud expuesta/contacto con sintomatologia
respiratoria..
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Deteccién oportu"nz'.d'e?

las personas Cﬁur g e
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» ''odos deben estar atentos

» Todos los servicios y areas.

» Zonas de AERT (zona
endémica).
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sospecha de PESTE f’

»Separaciéon por espacilo
fisico.

» Atencion inmediata.
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b »Mascarilla al

L sospechoso/paciente de
peste

> Educacion de cubrirse la
boca al toser.

» Aislamiento hospitalario.
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Tratamiento oportuno y adecu@éfgf
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» Detectar factores de riesgo para PESTE
» (Comenzar el tratamiento de inmediato.

» Reciba el esquema de tratamiento correcto
segun Norma Técnica.




Educacién a los pacientes'y sus ‘_‘f’;;
familiares e

Periodo de contagiosidad.
Coémo se transmite la

PESTE .

Precauciones dentro del
hogar.

Identificacion de signos y
sintomas.




HIGIENE RESPIRATORIA

Instruir al o los pacientes y familiares que asistan al establecimiento de salud, con especial
enfasis en aquellos con sintomas respiratorios, sobre |a aplicacion del Protocolo de Higiene
Respiratoria. Ademas del personal de salud.

1. Cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar usando toallas de papel, las

cuales deben ser descartadas directamente hacia un tacho.

. De no contar con toallas de papel, cubrirse la nariz y la boca con el brazo o la
parte interna de la flexura del codo.

. Efectuar la higiene de las manos con agua y jabon después de estar en
contacto con secreciones respiratorias. Indicar a estos pacientes que se
sienten al menos a 1 metro de distancia de otras personas.
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Controles ambientales

Segunda linea de defensa.

Reducir la concentracion de nucleos
de gotitas infecciosas.

Controlar la direccion y el flujo del
aire:
~— — La ventilacién natural o mecanica.

B — Filtros (medios de alta eficiencia
e N de filtracién de particulas en el
aire)
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Ventilacion natural ¢ <,

» La técnica mas sencilla y
menos costosa.

» Puede lograr recambios
de aire muy altos.

» Asegurar una ventilacion
cruzada.
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Ventilacion mecanlca,; 4

> Es mas cara.

» Produce presion negativa
para salas de aislamiento u
otras areas de alto riesgo.
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Salas de aislamienté_

Separar pacientes infecciosos.

Un ambiente que reduzca la
concentracion de nucleos de
gotitas infecciosas.

Asegurar que el aire contaminado
no escape a los pasillos u otras
areas del establecimiento (presién
negativa).
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Proteccion respiratoria

» Complementa vy NO sustituye las
medidas de control administrativo
v control ambiental.

» Sin la implementacion de los otros
controles, la proteccion
respiratoria no funcionara.

» Puede dar un falso sentido de
seguridad al personal de salud.




USO CORRECTO DEL RESPIRADOR N 95
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| Tome el respirador con los elashcos debajo del
| dorso de la mano

- ‘

e
| Coloquelo en fa cara, tapando nanz y boca,
| con el cip nasal sobre la nanz

| Con la otra mano, coloque el elastico infenor
'en el cuello

| Ahora lleve el elastico supenor a ka nuca

2 | Una vez colocado el resprador, mokdee el cip
P | nasal opnmiendo con las dos manos, pariendo
| del centro

|
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Cuidados de los
respiradores

» Guardar en bolsa de papel.
» Cudar el elastico.
» No guardarlos colgados.

Los respiradores son desechables pero pueden utilizarse en varias ocasiones i se
guardan en forma correcta y hasta un maximo de 3 dias consecutivos o 7 dias cuando
hay uso alterno (dias no consecutivos)












Proteccion respiratoria

Mascarillas versus Respiradores






Mascarillas

» Evitan la propagacion de
microorganismos desde
la persona que las lleva
puesta hacia otros.

» Usadas por pacientes
contagiosos.

» (Cuando hay sospecha de
que la persona puede
contagiar.




Otros componentes de Proteccion personal

Guantes limpios para todo contacto directo o indirecto con estos pacientes y estériles para
procedimientos invasivos y contacto con mucosas.

Mandilon impermeable de manga larga.

Gorro que cubra todo el cabello.

Protector ocular (lentes o escudos faciales) en caso de contacto cercano (menor de 1 metro)
con estos pacientes y para procedimientos generadores de aerosoles. Estos procedimientos
(generadores de aerosoles) seran realizados solamente:

En casos absolutamente necesarios.

Con el personal minimo necesario.

En habitacion con presion negativa, si se dispone de ella.




. HIGIENE DE MANOS

La Higiene de Manos es la medida primordial para reducir todo tipo de Infeccion como la peste.
Consiste en el Lavado de Manos con agua y jabon o |a realizada con alcohol gel.

e Lavado de Manos.

¢Cuando Lavarse las manos?







RECOMENDACIONES ACERCA DE LA SALUD OCUPACIONAL
Recomendaciones para el personal de salud en general

Recomendaciones para el personal que atiende pacientes con peste

 Medirse la temperatura 2 veces al dia y estar atento a la aparicion de sintomas
sospechosos de peste tos, hemoptisis, fiebre, disnea, bubon).

En el caso de presentar fiebre o los otros sintomas descritos, se limitara su
Interaccion con otras personas y notificara su situacion a la unidad de salud
ocupacional de su hospital.




Otras medidas:

4. UBICACION DEL PACIENTE

Recomendaciones para la atencion ambulatoria del paciente.

5. TRANSPORTE DEL PACIENTES DENTRO DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD

6. MANEJO DE RESIDUOS




7. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES

8. MANEJO DEL EQUIPAMIENTO PARA LA ATENCION DEL PACIENTE

9. VAJILLA, UTENSILIOS PARA COMER Y ROPA




EPIDEMIOLOGIA
EMOCIONAL

Ofri, D. New Eng.J.Med., 25 November, 2009




 Asi como hay modelos de infeccion,
existen modelos de reacciones
emocionales, asociadas con las nuevas y
con las enfermedades re-emergentes .




» Capturan  nuestra  Iimaginacion vy
desencadenan nuestros miedos, cosa
que las enfermedades mas prosaicas Yy
conocidas, no lo hacen.

* El miedo inmediato a lo desconocido,
infectara rapidamente la mente humana,
inundando de panico al sujeto.




No nos dejemaos arrastrar por
miedos Irracionales y sigamos las

Indicaciones de la ciencia y la
salud publica
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